
06-11-87  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

िनरतंर सेवाधारी बनने का साधन - ‘चार �कार क� सेवाएं'

आशीवा�द  क� झो#लयाँ भरने वाले, िवधाता, वरदाता बापदादा अपने सेवाधारी ब'  का सेवा का चाट� देखकर बोले

आज िव+-क,याणकारी, िव+-सेवाधारी बाप अपने िव+-सेवाधारी, सहयोगी सव� ब'  को देख रहे थे िक हर एक ब'ा िनर�तर सहजयोगी के
साथ-साथ िनर�तर सेवाधारी कहाँ तक बने ह1? 2य िक याद और सेवा - दोन  का बलेै�स सदा 5ा6ण जीवन म7 बापदादा और सव� 8े9 5ा6ण
आ:माओ ं;ारा <ल=ैसग (आशीवा�द) का पा> बनाता ह।ै इस संगमयगु पर ही 5ा6ण जीवन म7 परमा:म-आशीवा�द7 और 5ा6ण प@रवार क�
आशीवा�द7 �ाA होती ह1। इस#लए इस छोटी-सी जीवन म7 सव� �ािAयाँ और सदाकाल क� �ािAयाँ सहज �ाA होती ह1। इस संगमयगु को
िवशेष ‘<ल=ैसग यगु' कह सकते ह1, इस#लए ही इस यगु को महान यगु कहते ह1। Dवय ंबाप हर 8े9 कम� , हर 8े9 संक,प के आधार पर हर 5ा6ण
ब'े को हर समय िदल से आशीवा�द देते रहते ह1। यह 5ा6ण जीवन परमा:म-आशीवा�द के पालना से वृFG को �ाA होने वाली जीवन ह।ै
भोलानाथ बाप सव� आशीवा�द क� झो#लयाँ खलेु िदल से ब'  को दे रहे ह1। लेिकन यह सव� आशीवा�द लेने का आधार - ‘याद और सेवा का
बलेै�स ह।ै' अगर िनर�तर योगी ह1 तो साथ-साथ िनर�तर सेवाधारी भी ह1। सेवा का महHव सदा बुFG म7 रहता ह?ै

कई ब'े समझते ह1 - सेवा का जब चा�स िमलता ह ैवा कोई साधन वा समय जब िमलता ह ैतब ही सेवा करते ह1। लेिकन बापदादा जसेै याद
िनर�तर, सहज अनुभव कराते ह1, वसेै सेवा भी िनर�तर और सहज हो सकती ह।ै तो आज बापदादा सेवाधारी ब'  क� सेवा का चाट� देख रहा
था। जब तक िनर�तर सेवाधारी नहJ बने तब तक सदा क� आशीवा�द के अनुभवी नहJ बन सकते। जसेै-समय �माण, सेवा के चांस
�माण, �ोKाम �माण सेवा करते हो, उस समय सेवा के फलDवNप बाप क�, प@रवार क� आशीवा�द वा सफलता �ाA करते हो लेिकन सदाकाल
के #लए नहJ। इस#लए कभी आशीवा�द के कारण सहज Dव वा सेवा म7 उOFत अनुभव करते हो और कभी मेहनत के बाद सफलता अनुभव करते
हो 2य िक िनर�तर याद और सेवा का बलेै�स नहJ ह।ै िनर�तर सेवाधारी कैसे बन सकते, आज उस सेवा का मह:व सुना रहे ह1।

सार ेिदन म7 PभO-PभO �कार से सेवा कर सकते हो। इसम7 एक ह ै- Dव क� सेवा अथा�त् Dव के ऊपर सSपO और सSपूण� बनने का सदा अटे�शन
रखना। आपके इस पढ़ाई के जो मुVय स<जे2ट ह1, उन सबम7 अपने को पास िवW-आनर बनाना ह।ै इसम7 XानDवNप, यादDवNप, धारणाDवNप
- सबम7 सSपO बनना ह।ै यह Dव-सेवा सदा बुFG म7 रहे। यह Dव-सेवा Dवत: ही आपके सSपO DवNप ;ारा सेवा कराती रहती ह ैलेिकन इसक�
िवFध ह ै- अटे�शन और च7िकग। Dव क� चेYकग करनी ह,ै दसूर  क� नहJ करनी। दसूरी ह ै- िव+ सेवा जो PभO-PभO साधन  ;ारा, PभO-PभO िवFध
से, वाणी ;ारा वा सSब�ध-सSपक�  ;ारा करते हो। यह तो सब अZछी तरह से जानते ह1। तीसरी ह ै- यX सेवा जो तन और धन ;ारा कर रहे हो।

चौथी ह ै- म�सा सेवा। अपनी शुभ भावना, 8े9 कामना, 8े9 वृ#\, 8े9 वाय5ेशन ;ारा िकसी भी Dथान पर रहते हुए अनेक आ:माओ ंक� सेवा
कर सकते हो। इसक� िवFध ह ै- लाइट हाउस, माइट हाउस बनना। लाइट हाउस एक ही Dथान पर �Dथत होते दरू-दरू क� सेवा करते ह1। ऐसे
आप सभी एक Dथान पर होते अनेक  क� सेवा अथ� िनिम\ बन सकते हो। इतना शि�य  का खज़ाना जमा ह ैतो सहज कर सकते हो। इसम7
Dथूल साधन वा चा�स वा समय क� �ा<लम (समDया) नहJ ह।ै _सफ�  लाइट-माइट से सSपO बनने क� आव`यकता ह।ै सदा मन-बुFG 	यथ�
सोचने से मु� होना चािहए, ‘म�मनाभव' के म�> का सहज DवNप होना चािहए। यह चार  �कार क� सेवा 2या िनर�तर सेवाधारी नहJ बना
सकती? चार  ही सेवाओ ंम7 से हर समय कोई न कोई सेवा करते रहो तो सहज िनर�तर सेवाधारी बन जाय7गे और िनर�तर सेवाओ ंपर उप�Dथत
होने के कारण, सदा िबजी रहने के कारण सहज मायाजीत बन जाय7गे। चार  ही सेवाओ ंम7 से _जस समय जो सेवा कर सकते हो वह करो लेिकन
सेवा से एक सेकेaड भी वंFचत नहJ रहो। 24 घaटा सेवाधारी बनना ह।ै 8 घaटे के योगी वा सेवाधारी नहJ लेिकन िनर�तर सेवाधारी। सहज है
ना? और नहJ तो Dव क� सेवा तो अZछी ह।ै _जस समय जो चांस िमले, वह सेवा कर सकते हो।

कई ब'े शरीर के कारण वा समय न िमलने के कारण समझते ह1 िक हम तो सेवा कर नहJ सकते ह1। लेिकन अगर चार ही सेवाओ ंम7 से कोई भी
सेवा म7 िवFधपूव�क िबजी रहते हो तो सेवा क� स<जे2टस म7 मा2स� जमा होती जाती ह1 और यह िमले हुए नSबर (अंक) फाइनल @रज,ट म7 जमा
हो जाय7गे। जसेै वाणी ;ारा सेवा करने वाल  के मा2स� जमा होते ह1, वसेै यX-सेवा वा Dव क� सेवा वा म�सा सेवा - इनका भी इतना ही महHव
ह,ै इसके भी इतने नSबर जमा ह गे। हर �कार क� सेवा के नSबर इतने ही ह1। लेिकन जो चार  ही �कार क� सेवा करते उसके उतने नSबर जमा
होते; जो एक वा दो �कार क� सेवा करते, उसके नSबर उस अनुसार जमा होते। िफर भी, अगर चार �कार क� नहJ कर सकते, दो �कार क� कर
सकते ह1 तो भी िनर�तर सेवाधारी ह1। तो िनर�तर के कारण नSबर बढ़ जाते ह1। इस#लए 5ा6ण जीवन अथा�त् िनर�तर सेवाधारी सहजयोगी।

जसेै याद का अटे�शन रखते हो िक िनर�तर रहे, सदा याद का dलक जुटा रहे; वसेै सेवा म7 भी सदा dलक जुटा रहे। जसेै याद म7 भी PभO-PभO
�DथFत का अनुभव करते हो - कभी बीजNप का, कभी फ@र`ताNप का, कभी मनन का, कभी Nह-Nहान का लेिकन �DथFत PभO-PभO होते भी
याद क� स<जे2ट म7 िनर�तर याद म7 िगनते हो। ऐसे यह PभO-PभO सेवा का Nप हो। लेिकन सेवा के िबना जीवन नहJ। +ांस  +ांस याद और
+ांस  +ांस सेवा हो - इसको कहते ह1 बलेै�स। तब ही हर समय <ल=ैसग �ाA होने का अनुभव सदा करते रह7गे और िदल से सदा Dवत: ही यह
आवाज िनकलेगा िक आशीवा�द  से पल रहे ह1, आशीवा�द से, उड़ती कला के अनुभव से उड़ रहे ह1। मेहनत से, यGु से छुट जाय7गे। ‘2या', ‘2य ',



‘कैसे' - इन �f  से मु� हो सदा �सO रह7गे। सफलता सदा ज�म-_सG अFधकार के Nप म7 अनुभव करते रह7गे। पता नहJ 2या होगा। सफलता
होगी वा नहJ होगी, पता नहJ हम आगे चल सक7 गे वा नहJ चल सक7 गे - यह पता नहJ का संक,प प@रवत�न हो ‘माDटर ि>कालदशg �DथFत' का
अनुभव कर7गे। ‘िवजय हुई पड़ी ह'ै - यह िनhय और नशा सदा अनुभव होगा। यही <ल=ैसग क� िनशािनयाँ ह1। समझा?

5ा6ण जीवन म7, महान यगु म7 बापदादा के अFधकारी बन िफर भी मेहनत करनी पड़े, सदा यGु क� �DथFत म7 ही जीवन िबताय7 - यह ब'  के
मेहनत क� जीवन बापदादा से देखी नहJ जाती। इस#लए िनर�तर योगी, िनर�तर सेवाधारी बनो। समझा? अZछा।

पुराने ब'  क� आशा पूरी हो गई ना। पानी क� सेवा करने वाले सेवाधारी ब'  को आफरीन (शाबाश) ह ैजो अनेक ब'  क� आशाओ ंको पूण�
करने म7 रात-िदन सहयोगी ह1। िनiाजीत भी बन गये तो �कृFतजीत भी बन गये। तो मधुबन के सेवाधा@रय  को, चाहे jलनै बनाने वाले, चाहे पानी
लाने वाले, चाहे आराम से @रसीव करने वाले, भोजन समय पर तयैार करने वाले - जो भी PभOPभO सेवा के िनिम\ ह1, उन सबको थ12स देना।
बापदादा तो दे ही रहे ह1। दिुनया पानी-पानी करके Fचkा रही ह ैऔर बाप के ब'े िकतना सहज काय� चला रहे ह1! बापदादा सभी सेवाधारी ब' 
क� सेवा देखते रहते ह1। िकतना आराम से आप लोग  को मधुबन िनवासी िनिम\ बन चा�स िदला रहे ह1! आप भी सहयोगी बने हो ना? जसेै वह
सहयोगी बने ह1 तो आपको उसका फल िमल रहा ह,ै वसेै आप सभी भी हर काय� म7 जसैा समय उसी �माण चलते रह7गे तो आपके सहयोग का
फल और 5ा6ण  को भी िमलता रहेगा।

बापदादा मुDकरा रहे थे - सतयगु म7 दधू क� निदयाँ बह7गी लेिकन संगम पर पानी, घी तो बन गया ना। घी क� नदी नलके म7 आ रही ह।ै पानी घी
बन गया तो अमू,य हो गया ना। इसी िवFध से अनेक  को चांस देते रह7गे। िफर भी देखो, दिुनया म7 और आप 5ा6ण  म7 अ�तर ह ैना। कई Dथान 
से िफर भी आप लोग  को बहुत आराम ह ैऔर अlयास भी हो रहा ह।ै इस#लए राजय�ु बन हर प@र�DथFत म7 राजी रहने का अlयास बढ़ाते
चलो। अZछा।

सव� िनर�तर योगी, िनर�तर सेवाधारी 8े9 आ:माओ ंको, सदा ि>कालदशg बन सफलता के अFधकार को अनुभव करने वाले, सदा
�सOFच\, स�तुm, 8े9 आ:माओ ंको, हर सेकaड <ल=ैसग के अनुभव करने वाले ब'  को िवधाता, वरदाता बापदादा का यादjयार और नमDते।

दादी जी से - संक,प िकया और सव� को 8े9 संक,प का फल िमल गया। िकतने आशीवा�द  क� मालाय7 पड़ती ह1! जो िनिम\ बनते ह1 उ�ह  के
भी, बाप के साथ-साथ गुण तो गाते ह1 ना। इस#लए तो बाप के साथ ब'  क� भी पूजा होती ह,ै अकेले बाप क� नहJ होती। सभी को िकतनी खशुी
�ाA हो रही ह!ै यह आशीवा�द  क� मालाय7 भि� म7 मालाओ ंके अFधकारी बनाती ह1!


